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 بسم الله الرحمن الرحيم
ج  وال لالالاوي  هلالالامحمد   و  هلالالالال            ج ع ونللالالال وملالالايكل ورهملالالالا أ والصلالالاوا وال لالالاوي  لالالار للالالالامحمد  اله للالالاه أ

 ..وب كاتل وبم 

ي        ...ال محمد   ئيس راممة ديالى الألتاذ ال كتو   ك  الهنم   كاس كري  الهيتر

مون  .. ال ادا و ضاء مجهس الجاممة الهيتر

 ...ال ادا اليضو  الإكا ي

ملاكا  اليلاتأ رامملالاة ديلاالى  ملالاكا  اليلاتأ م كلالاط وليلااا المةوللاة والأموملالاة ل لاب و د الرب لالا   ملاكا  اللالاو د    

ج    ...والمحمداله أ

ا ون و إنلالاا صلى الوملالاو  صلى ملالالا ال لالاوي الهكلالاا ا للالانمهت للالا و  مالمحمدلالاا  م ته  لالاا المهلالا   فلله الي هلالا  وولإ وورلالاتأ

اليامس الهولوي ب ن اؤ ا ووطةالنا ازما  مجتهممحمدة وتي يا  واقممحمدة وتمهملاا  م لاتإكهمحمدة لإلا  كلاان 

ا لالاا الإضلالاايا ملالالا الهلالا ته  للالال ا رلالاتأ للالاإتعا ملالا اولإ   ههمحمدلالاة  ريلالاة ملالا  الهجنلالاة المههمحمدلالاة  ئي لالاا وو ضلالااء وك

 الإولى قضمحمدة اله وا والمةب لها يشوبلالاعا مت اش المحمدا  واط و ا  ت ت ع  الوقوف والهمالجة

   هب  ه        اله توى م  ل الإ تإاء لالة د والهجته 
ج
 . ف

 جاء ملا اله ته  لمحمدكلاون منلاا ا لتيإ لاا ملاا يصلايو صلمحمدلال م كط لاا ملات وملا اف صن لاا محمدة للااممحمدة   وقلا  تنو لاا 

 :ره ة مياو  ه  مياو ه صلى 

بوية  ر بناء النةس  لههلا وا والمةلاب المحور الاول
 : ا ا  الي وب والأزما  الثإا محمدة والإقتصادية والتر

. 

  
 
  اليمحمدا والمهبفيما تناول المحور الثان

ج
 . : مش و  اله وا المامهة وصراع الأدوا  ف

  الوع  الصح  والتغلية ال همحمدهة للاس المحور الثالث
ج
 .ا والمةب: دو  اله وا ف

 .ال اب : مش و  اله وا والإ مهة والهمهإة وت ا محمداتعا الهجتهممحمدة

 
 
ا  .: الآ ا  ال هيمحمدة لمهالة الإطةا أخير

 انلالالاتأ بعلالالاا د وب اليمحمدلالالااا    ا لالالاا  لالالا وف 
ف
وقلالالا  ازداد  الهلالالا ته  للالالاةقوي ملالالاادقة اتيلالالال  ملالالات المهلالالا  طريإلالالاا

    صذ ل
 وكههلالالالالااتع  ه   كعلالالالالاة ملالالالالالا المهلالالالالاب و ملالالالالامحمد ه اليإلالالالالامحمد ر

ج هلالالالالا   لالالالالا د الكيلالالالالاوا المههمحمدلالالالالاة والأو ا  الكلالالالالاا ث أ

 و و قلالاة  همحمدهلالاة  وبهشلالاا كة 
ف
ج ليثلالاا    مالمحمدلالاا  الهلالا ته  ره لالاة و هلالاا  أ

ج
  تلالا  قيولعلالاا لههشلالاا كة ف

الكيثمحمدلالاة اللالاتر

لالاية  لالا رامملالالاة لغلالالا اد رامملالالاة اله  نتلا لالاا رامملالالاة   اقمحمدلالالاة  لالالالك ما  لالالار للالالاعمحمدب الهثلالالاا  لإ اليتلا لا ص لالالا ى   ج

 ....راممة ذي قا  راممة الهومب

  لالالالات مشلالالالاا كا   
 
ا بواقلالالالا  رهلالالالاس دو   ربمحمدلالالالاة ملالالالات سلالالالاهنعا الههه لالالالاة المربمحمدلالالالاة ال لالالالامودية  ضلالالالان ج ربمحمدلالالالاة مهلالالالاتأ

 رهعو ية مت المربمحمدة الههه ة الأ د محمدة العاشهمحمدة والجطائ  والهغ ب. 

ا  همحمدهة  ..صسا ة صلى مشا كة غتأ  ربمحمدة مت راممة بن هةا محمدا الأمريكمحمدة لهياصرج

يت وو و،لاتم  له ا لالااا وقلا  رضلاما ره لا  الكيلاوا والأو ا  الكيثمحمدلاة المههمحمدلاة صلى التإلاو  ي  المهلا   ملات ريلاتأ

 .التيصص ال ق ا لأمياب الكيوا المههمحمدة

وع المه   ما كلاةن لمحمدكلاون للاولإ ون للا و كريهلاة   تلال و ا تضلانتل لالمنايلاة والهتالملاة 
ولإ  يمحمدط ون ملا اله ج

ي.  هلال    شيص ال محمد   ئيس رامملاة ديلاالى الأللاتاذ اللا كتو   كلا  الهلانم   كلااس كلاري  الهيلاتر
ج
منلاا مهثهة ف

  له كط لالاا 
ت ر وللالا  نيلالاا  الشلالاك  والم  لالاان لهلالاا ق ملالال لنلالاا ملالات ويلالاادي بمحمدضلالااء و تجلالاا ملالالا الهنجلالاط اللالالي للالاتأ

  ا تإاء الهجته  لا تإاء واق  اله وا والمةب
ج
  يو تيإ ا ميتغاه ف



  ر
 

  ملالالا المهلالاب ليلالا ف وو كههلالاة وو 
ج
 وملالات للالااب  د الةضلالاب لأملالاب الةضلالاب  إلالاو  شلالاك ا لذلالاب ملالات للالاام  ف

ف
ورتاملالاا

  اإعلالالاا  ملالالا الهنجلالاط صلى النلالالاو   هلالاب وان كلالاان  
ج
 الةضلالاب ف

ف
 لالامحمدما وو د هعلالالا  وان كلالاان ممنويلالاا    هذلالالا  رهمحمدملالاا

   ةتي  بعا ويةو  منعا  يا الأمب  يو   ا  اليضا ا وال وي
 ...وملا  ع  ا ل    ة ت  الكاقمحمدة التر

 وال وي  همحمد   و  هل   وب كاتل...... 
 

 

  رئيس المؤتمر                                                                       

 أ.د اخلاص علي حسين                                                                  

 مدير مركز ابحاث الطفولة والامومة                                                                    
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 ال ولى  الإو  التيصص  اله مج المه   اليامس  اله ته  

  )نساؤنا وأطفالنا: ازمات مجتمعية وتحديات واقعية وتطلعات مستقبلية( 

  92/3/9299بتا يلالالالاخ : 

 المؤتمراشكالية 

        
ر
  م  بعا الهجته  الم اف

  ر كب ذي وع  و إا ة مجتهممحمدل ان الإزما  والتي يا  التر
لإ يي ج

  كا ا ولإ زالا تع د ال محمدان النةس   ش ب راص و تر 
الهجتهما  المربمحمدة  ش ب  اي ه  التر

  اور   مله الويو  والهمكا  
  لذب مت اله وا والمةب ه  التر

  والهميسج
ج
والإرتهاع  والثإاف

  وي     هنل المةب مت  هوه كو ل ون ان 
  ت     هنعا اله وا مت  محمداتعا وورودما الؤن انج

والهما اا التر

  الميش ال ري  . ومت منا راء  صقامة  ملا اله ته  ؛صذ يياو  ان اورل ي تيا و
ن ييتأ لهمانج

ج لهوامهة  تاراتع  المههمحمدة لغمحمدة تول    هإاتع  المههمحمدة تثه نا وتإ ا ا  الجعود وي  نعض الكا ث أ

  الهجته  وتةليس  إا ة مجتهممحمدة تمتج  ش ون المةولة وتمهماتعا اله تإكهمحمدة. 
ج
 ل و  اله وا ف

 هداف المؤتمرا
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 ال  وا لتيتج
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 الصمود النفسي لدى الطالبات الجامعيات )الارامل(

 

 سالي طالب علوان 

بية للبنات-إستاذ دكتور          إلعرإق -جامعة بغدإد -كلية إلتر

ه  امل كاظم مير

بية للبنات -إستاذ دكتور          .إلعرإق -جامعة بغدإد -كلية إلتر

 مستخلص البحث : 

ي كافة       
إت إلسريعة وإلمتلاحقة ف  تزدإد إلتحديات وإلضغوط إلحياتية يوما بعد يوم نظرإ للتغتر

مجالإت إلحياة . وتختلف إستجابات إلإفرإد لهذه إلضغوط بأختلاف فئات إلمجتمع وسمات 

 شخصياتهم وإلفروق إلفردية بينهم . 

إفرإد إلمجتمع يتعرضون لمختلف إلضغوطات وإلموإقف إلشديدة إلإ إن إلمرأة ورغم إن جميع    

إلعرإقية إلإرملة وعلى وجه إلخصوص إلطالبة إلجامعية إلإرملة تتعرض لأعباء ومسؤوليات تفوق 

 تستطيع تحملها وإلصمود إمامها .  طاقتها قد لإ

رد من موإجهة إلضغوط وإلإستجابة فالصمود إلنفسي يشتر إلى إمتلاك إلفرد قوى نفسية تمكن إلف  

 لأستعادة إلتوإزن وتحقيق إلتوإفق . بنجاح إمام إلتحديات 

ومن خلال ماتقدم يستهدف إلبحث إلحالىي تعرف إلصمود إلنفسي عند إلطالبات إلجامعيات إلإرإمل   

,إنسا ي إلصمود إلنفسي وفقا لمتغتر إلتخصص )علمي
( , وتعرف إلفروق ذإت إلدلإلة إلإحصائية ف  ي

ن 

( من 78( من إلتخصص إلعلمي و)42( طالبة من جامعة بغدإد بوإقع )021.تكونت عينة إلبحث من )

 . ي
( 25وأعدت إلباحثتان مقياس إلصمود إلنفسي إلذي تكون بصورته إلنهائية من )إلتخصص إلإنسان 

إلنتائج , فأظهرت إن إلطالبات إلجامعيات إلإرإمل  لأستخرإج SPSSفقرة وإستعملت إلباحثتان برنامج 

إحصائية وفقا لمتغتر إلتخصص .ومن هذه إلنتائج  يمتلكن صمودإ نفسيا , ولإتوجد فروق ذإت دلإلة

حات . دد تان لعحثاتوصلت إلب  من إلتوصيات وإلمقتر

Abstract: 

   The challenges and life pressures are increasing day by day due to the rapid and 

successive changes in all areas of life. Individuals' responses to these pressures differ 

according to the different groups of society, their personality traits, and the individual 

differences between them. 

   Although all members of society are subjected to various pressures and severe 

situations, the widowed Iraqi woman, and in particular the widowed university 

student, is exposed to burdens and responsibilities beyond her capacity that she may 

not be able to bear and withstand. 
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  Psychological resilience refers to the individual’s possession of psychological forces 

that enable the individual From facing pressures and responding successfully to 

challenges to restore balance and achieve consensus. 

  Through the foregoing, the current research aims to know the psychological 

resilience of widowed university students, and to know the statistically significant 

differences in psychological resilience according to the variable of specialization 

(scientific, human). (78) of the humanitarian specialization. The two researchers 

prepared a measure of psychological resilience, which in its final form consists of (25) 

paragraphs, and the researchers used the SPSS program to extract the results. It 

showed that widowed university students have psychological resilience, and there are 

no statistically significant differences according to the variable of specialization. 

Among these results, the researchers reached a number of recommendations and 

suggestions. 

 بحث : مشكلة ال-

منذ إن وجد إلإنسان على وجه إلإرض وهو يوإجه مختلف إلضغوط , وإستمرت وتطورت بتطوره   

ولأرإدته  فأصبحت إليوم إكتر خطورة على حياته , ومازإلت تعتتر أما دإفعا لتقدمه إو مثبطا لهمته

 وصموده. 

ة ,إدى إلى إنتشار    ي إلإونة إلإختر
ي يشهدها إلعالم ف 

إت إلتر إلعديد من إلمشكلات  وبسبب إلتغتر

إت إلمؤلمة . فالأحدإث إلضاغطة تعد مصدرإ خطرإ على صحة إلفرد  وإلإزمات وإلصرإعات وإلختر

 وتوإزنه ,وشعوره بالأنهاك إلنفسي وعدم قدرته على إلتوإفق مع مجتمعه. 

قف خاصة تتعرض للكثتر من إلضغوط إلنفسية وإلصرإعات نتيجة إلموإ إلإرملةو  وإلطالبة إلجامعية  

ي حياتهم دإخل إلجامعة وخارجوإلإحدإث إلمتعددة 
ي توإجههم ف 

 ها ,ولذلك فهي بحاجة إلى تطوير إلتر

جم لسلوكيات  ي تتر
شخصيتها لموإجهة إلضغوط وذلك من خلال إلتحلىي بمجموعة من إلسمات إلتر

 تساعدها للصمود إمامها كالصتر وإلتحدي وإلقدرة على إلضبط . 

ي إزدإد عددها بسبب إلأحدإث     
ي وإلتر

ي إلمجتمع إلعرإفر
تشكل إلمرأة إلإرملة إلعرإقية جزءإ مهما ف 

إت  ة ,فهي جزء من كل ولإيمكن فصلها عنه , فأي تأثتر ي إلسنوإت إلإختر
إت إلسياسية ف  يتعرض إو تغيتر

لأنها تعتتر حالة خاصة على إلمرأة إلعرإقية عموما وإلطالبة إلجامعية إلإرملة خاصة , لها إلمجتمع يؤثر 

بسبب إلتغيتر إلجذري لأسلوب ونظام حياتها ,فهي تشعر فجأة إنها لم تعد زوجة كسابق حياتها 

وتوإجه إلحياة وتحدياتها بمفردها مما يتطلب منها إن يكون لديها قدر من إلصمود إلنفسي يساعدها 

 لموإجهة مشكلات وتحديات إلحياة بكافة جوإنبها. 

ي منها إلمرأة إلعرإقية إلإرملة هي 2100إسة إلحسير  )وقد إشارت در   
ي تعان 

( إن إكتر إلمشكلات إلتر

إلمتدنية وإلعوز إلمادي وإلتبعية إلإقتصادية وإلشعور بالضعف وإلعجزوقلة إهتمام نظرة إلمجتمع 

ي . 
 إهل إلزوج إلشعور بابالفرإغ إلنفسي وإلعاطف 

إلطالبة إلجامعية خاصة خيارإن إما إن تتمكن من موإجهة وتعتقد إلباحثتان إن إمام إلمرأة إلعرإقية و   

قوة ضغوط وتحديات إلحياة كما لو كانت كسابق عهدها فبل إن تصبح إرملة وهذإ يتطلب منها 

ي وإقع تعجز عن إلتكيف معه فيؤدي إلى تدهور حالتها 
وصلابة وصمودإ نفسيا , وإما إن تعيش ف 

ب وإلوحدة إلنفسية .ولذلك إصبح من وإجب إلباحثير  إلنفسية ويزدإد شعورها بالحزن وإلإكتئا
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يحة من إلمجتمع خوفا على صحتها إلنفسية وبالتالىي تدهور إلصحة 
تسليط إلضوء على هذه إلسرر

 إلنفسية وإلعقلية لأبناءها إلذين هم جزء من بناء إلمجتمع. 

ي : وبناءإ على ماتقدم يمكن تح  
الطالبة الجامعية هل تمتلك - ديد مشكلة إلبحث بالتساؤل إلإنر

 الارملة صمودا نفسيا ؟

 اهمية البحث : -

ي           
ي فهو يمثل إلقوة إلتر ي علم إلنفس إلإيجانر

يعد مفهوم إلصمود إلنفسي من إلمفاهيم إلإيجابية ف 

ي توإجهه للاحتفاظ بتوإزنه وبقاءه 
إت إلتر تساعد إلإنسان على تجاوز إلتحديات وإلنهوض به من إلعتر

ولذلك فهو يستمد إهميته  من خلال إلإحدإث إلمؤلمة على إستعادة قوته مرة إخرى . وكذلك قدرته 

ي يعيشها إلفرد وعليه موإجهتها وإلتعايش معها وتحديها. 
 إلمفاجئة وإلسريعة إلتر

ي وهي موجودة تصقل من خلال د بعدة سمات إفر شخصية إلإتتمتر  
ي وإلبيت 

إلتفاعل إلتكويت 

إت سلو  ي يتعرض لها .وسمات عند كل فرد وتحدث تغيتر
كية ومعرفية ووجدإنية نحو إلموإقف إلتر

إلشخصية إلإيجابية ومنها سمة إلصمود إلنفسي تعد بمثابة عوإمل تساعدنا على إلإحتفاظ بالصحة 

ي وعي إلفرد بمقاومة وموإجهة إلموإقف إلضاغطة. 
لذلك فأن إلنفسية وإلجسدية معا ,وكذلك تساعد ف 

عموما وإلطالبة إلجامعية إلإرملة خصوصا وبناء شخصياتهم بناءإ رأة للمإلنفسية  صحةالإلعناية ب

إت إلمحيطة بالمجتمع إصبح ,سليما من جديد خاصة بعد تعرضها لوفاة زوجها  ي ظل إلتغيتر
وف 

بية وعلم إلنفس  ي إلتر
لتقديم مزيدإ من إلرعاية موضع إهتمام إلمنظمات إلإنسانية وإلباحثير  ف 

 وإلخدمات لهم . 

( إن إلإفرإد إلذين يحرزون توإزنا نفسيا ويوإصلون حياتهم coutu,2002:55تشتر درإسة )         

بالرغم من إلمحن وسوء إلحظ لديهم ,ويجدون معت  للحياة وسط إلمشكلات وإلإزمات ,فهم وإثقون 

بالضغوط ويستطيعون موإجهتها  بأنفسهم ويدركون جيدإ قوتهم وقدرتهم إلخاصة ولإيشعرون

 بمفردهم إذإ إقتض  إلإمر. 

إن شعور إلمرأة بالضغط إلنفسي )((Wilcox et al., 2003وإشارت درإسة ويلكوكس وإخرون          

تها إلحياتية ة إلعمر لنقص ختر بشكل عام وإلإلفة  إو إلإسى يتأثر بعمر إلإرملة خاصة إذإ كانت صغتر

 .ؤولية من جانب إخروإلإعتياد على تحمل إلمس

 مما تقدم تكمن إهمية إلدرإسة إلحالية بما يلىي :   

يحة مهمة من -    ي تناولتها إلدرإسة وهي إلطالبة إلجامعية إلإرملة إذ إنها تشكل شر
إهمية إلفئة إلتر

ي تستحق إلإهتمام وإلرعاية وإلبحث . 
ر
 إلمجتمع إلعرإف

 ة للمرأة وخاصة إلإرملة. تفيد إلمؤسسات إلحكومية وغتر إلحكومية إلدإعم-  

ي إعدإد برإمج إرشادية تهدف إلى إلإرتقاء بقدرة إلمرأة إلإرملة إلجامعية للصمود -  
.   تسهم ف   إلنفسي

 يهدف إلبحث إلحالىي تعرف : اهداف البحث : -

 إلصمود إلنفسي لدى إلطالبات إلجامعيات إلإرإمل-0

ي إلصمود إلنفسي -2
(إلفروق ذإت إلدلإلة إلإحصائية ف  ي

 تبعا للتخصص )علمي ,إنسان 
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ي جامعة بغدإد حدود البحث :  -
يتحدد إلبحث إلحالىي بالطالبات إلجامعيات إلإرإمل إلمتوإجدإت ف 

( للعا  من ي
 .2122-2120م إلدرإسىي كلا إلتخصصير  )علمي ,إنسان 

 تحديد المصطلحات : -

 عرفه كل من : Psychological Resilience  الصمود النفسي -

 من وتمكنه إلنفسية، إلضغوط مع إلتكيف على للفرد إلؤيجابية إلقدرة( :Masten, 2001ماسير  )   -

ي  إلفرد يتعلمها أن يمكن ديناميكية عملية هو وإلصمود جيد، بشكل وظائفه أدإء
ي  مكان أي ف 

 إلحياة ف 

Masten, 2001, 228) .) 

 ؤلى تدفعه وإلتر  فرد كل دإخل توجد إلتر  إلدإخلية إلقوة : هو(Richardson, 2002 )ريتشاردسون -

 )إلروحي  إلقوة مصدر مع وتناغم وئام ف   إلفرد ويكون وإلحكمة وإلؤيثار إلذإنر  إلؤدرإك وتحقيق إلسعى

Richardson, 2002:313 ).. 

 موإجهة ف   إلؤيجانر  إلتكيف على إلفرد قدرة(: Davidson,2003 ) Connor & دإفيسون-كونور- 

 وإلصدمات للمحن إلتعرض بعد توإزنه إستعادة على إلفرد قدرة ف   يتمثل كما ، إلنفسية إلضغوط

 .( Davidson,2003:306 ) Connor &توإجهه إلتر  إلمضطربة

 وموإجهتها بنجاح لى إلتكيف مع إلإحدإث وإلإزمات وإلنكباتعرد قدرة إلف التعريف النظري : -

ي حالته إلطبيعية قبل إلتعرض للاحدإث إلمؤلمة 
للنهوض وإستعادة نشاطه وحماسه بفاعلية كما كان ف 

 وإلصعبة. 

ي  إلنفسي  إلصمود مقياس ف   إلفرد عليها يحصل إلتر  لدرجةإ ؤجرإئيًا ويعرف
إلذي إعدته إلباحثتان ف 

.  إلبحث  إلحالىي

 لصمود النفسي نظريات فسرت ا-

 ( Saakvitne& et al, 1998 ) آخرين و لساكفيتير   إلبنائية إلذإتية إلتنمية نظرية-0 

إتيجيات " تعد ه إلصدمة من إلناجير   أحد أعرإض أن ؤلى تدعو إلنظرية وهذه  وإلتر  "إلتكيف إستر

 تتأثر ذإتية مناطق خمس هناك أن ؤلى "وآخرون ساكفيتير   " أشار وقد. إلنفس وسلامة لؤدإرة تنشأ

  .إلمؤلمة بالأحدإث

 ، إلروحانيات ذلك ف   بما وإلعالم إلذإت لفهم إلمعتادة إلطريقة وه :إلأولى إلمنطقة

 إلمؤثر إلدمج و إلتسامح على إلقدرة أنها على وإلتعرف إلذإتية إلقدرإت وه: إلثانية وإلمنطقة 

  .وإلأخرين إلذإت مع إلدإخلى إلإتصال على وإلحفاظ

 مثل ناجحة بطرق إلنفسية إلإحتياجات لتلبية إللازمة بالموإرد تتأثر إلتر  وه : إلثالثة وإلمنطقة

  .إلذإت مرإقبة على إلقدرة

ي  وه : إلرإبعة وإلمنطقة
 ف   وتتضح تعكس وإلتر  إلمركزية إلنفسية إلحاجات بمفهوم تتأثرإلتر

إم إلسيطرة، ، إلثقة ، إلسلامة ( مجالإت  خمسة ف   إلممزقة إلمعرفية إلمخططات  إلعلاقة ، إلإحتر

 .( إلحميمة
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 2122-أ ذار-29

إ   إلبيولوجية إلتكيفيات من كلا ويشمل وإلذإكرة إلحس إلؤدرإك نظام وه : إلخامسة إلمنطقةوأختر

إت  (. Wald et al, 2006:18ة)إلحسي وإلختر

 2000 ريتشاردسون نظرية -2

ح لقد            تطورت قد وإلتر  إلصمود ورإء ما بنظريات أسماه ما Richardson  ريتشاردسون إقتر

 إلذين إلأفرإد خصائص تحديد على بالتعرف تهتم : إلأولى فالموجة .مختلفة موجات ثلاث خلال من

 ترتبط إلتر  وإلبيئية إلذإتية وإلخصائص إلعوإمل على تركز وه بفاعلية إلإضطربات يوإجهون

 وه :إلثانية وإلموجة .ثقافية أو مجتمعية أو أشية أو شخصية إلعوإمل هذه أكانت سوإء بالصمود

 و إلدإخلية أكانت سوإء إلعوإمل هذه تعمل كيف بتفستر  تسمح إلتر  إلعمليات بفحص تهتم إلتر 

 بمعت   إلعكس أو إلتوإفق وتحقيق إلتوإزن إستعادة ؤلى يؤدى بما إلإيجابية و إلسلبية و  إلخارجية

 تنمية ف   إلسابقتير   إلموجتير   نوإتج توظيف على تركز إلتر  ه :إلثالثة وإلموجة .إلتوإزن فقدإن

 إلصمود على وإلتأكيد إلعقلى وإلتشييد للبناء تقويتها يمكن قوىلديه  فرد كل أن من وتنطلق إلصمود

إض( Richardson, 2002:307) إلإنكسار ومقاومة  إلتوإزن فكرة هو إلنظرية لهذه إلأساسى وإلإفتر

ي إلنفسي إلروحي   على إلقدرة ؤن حيث .إلحالية إلحياة ظروف مع بالتكيف لنا يسمح وإلذىإلبيولوحر

  :إلسابق إلصمود مع إلتكامل ؤعادة و إلصمود بصفات تتأثر إلحياتية إلأحدإث هذه مثل مع إلتكيف

(Richardson, 2002 314.  

 ( Relational – cultural theory RCT ) :الثقافية التواصلية النظرية-3

ي  إلأساسىي  إلإعتقاد       
 من إلخروج وأن علاقات، خلال من يتم إلنفسي  إلنمو أن إلتوجه هذإ ف 

لإ  إلصمود أن ؤلى إلنظرية هذه تشتر  حيث إلنفسية، إلمعاناة من كثتر  مصدر هي  وإلعزلة إلعلاقات

ي  يكمن
ي  إلفرد وإنما ف 

إبط خلال من ننمو أننا RCT نموذج ويؤكد .وإلإرتباط إلتوإصل على إلقدرة ف   إلتر

إبط أجل ومن وإلتوإصل ي  إلرغبة وإن وإلتوإصل، إلتر
ي  إلمشاركة ف 

 إلدإفع هي  إلنمو تدعم علاقة ف 

ي  إلرئيسي 
 إلحماس :إلتالية إلنتائج عنه وينتج إلمتبادل بالتفهم للنمو إلدإعم إلتوإصل ويتمتر   .إلحياة ف 

ي  وإلرغبة وإلوضوح، وإلعطاء، بالقيمة، وإلشعور وإلحيوية،
ض .إلإرتباط من مزيد ف   إلنظرية وتفتر

ي  نفكر أن RCT إلثقافية إلتوإصلية
 
 بعلاقات للارتباط إلتوجه على إلقدرة باعتباره إلتوإصلىي  إلصمود ف

ي  أو حاد لإنفصال إلتعرض بعد للنمو دإعمة
 
ي  إلعلاقات أن ؤلى RCT تشتر  .,إلشدة وقت ف

 تقوي إلتر

إت تتمتر   إلنمو وتشجع إلصمود وتمكينا  ،متبادلإ  تفاهما يتضمن للارتباط، مزدوج طريق ذإت بختر

ي  تتم أي متبادلإ
 
ي  وليس توإصلىي  سياق ؤطار ف

 
 .مستقلة توكيدية أو عزلة حالة ف

 أو إنشغال)2 .(للخطر إلتعرض عند إلمساندة: 1.( إلآتية إلمبادئ للصمود إلتوإصلىي  إلنموذج ويتضمن

ي )3 .(  إلتفهم يسوده متبادل إندماج
 
 )4 .( عليه يعتمد علاقات بناء على إلقدرة أو إلعلاقات إلثقة ف

 توإصلىي  وعي  خلق )5 .( إلمتباد رتقاءوإلإ إلنمو يشجع بما إلمتبادلة إلقوة خلق أو إلمتبادل إلتمكير  

 ).بالذإت إلوعي  مع جنب ؤلى جنبا

ي    
إ أو للقوة جديدة صيغة إلمساعدة طلب على إلقدرة تصبح إلنموذج هذإ ف   ويصبح إلقوة عن تعبتر

 علاقات نحو إلتحرك إلتوإصلىي  إلصمود يتضمن ؤذن .إلصمود مظاهر على دإلة علاقة للئخر تجاءللإإ

ي  إلمتبادلة إلقوة وتدعم إلنمو تدعم
إت أو إلصعبة إلظروف موإجهة ف   سام )إلصادمة إلختر

،روبرت  (048-047, 2100 :بروكس .جولدستير 

ي إلتوإصلية إلثقافية لإعتمادهم ع نظريةإلتبنت إلباحثتان -
 
 . بناء إلمقياسليها ف
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 الدراسات السابقة : -

 ( 4102دراسة صالح وابو هدروس )-

إتيجيات وعلاقته إلنفسي  إلصمود  بقطاع إلأرإمل إلنساء لدى إلمعاصرةإلحياة  تحديات موإجهة باستر

  وكذلك إلأرإمل، إلنساء لدى إلنفسي  إلصمود مستوى على رفإلتع ؤلى إلحالية إلدرإسة هدفت  ، غزة

إتيجياتإلإ أكتر  على إلتعرف   إلكشف إلدرإسة هدفت كما لديهن، شيوعا إلحياة تحديات موإجهةل ستر

إتيجيات إلنفسي  إلصمود بير   إلعلاقة طبيعة عن   ولتحقيق إلمعاصرة إلحياة تحديات موإجهة وإستر

إتيجيات مقياس :هما أدإتير   إلباحثتان صممت فإلإهدإ   ومقياس,ة إلحيا تحديات موإجهة إستر

.    إلأرإمل إلنساء من أرملة ( 118 )إلدرإسة عينة حجم وبلغ ،)إلباحثتان ؤعدإد(إلنفسي  إلصمود

 57  بلغت إلأرملة إلفلسطينية إلمرأة لدى إلنفسي  إلصمود مستوى نسبة أن ؤلى إلدرإسة نتائج ظهرتأ

إتيجيات إلنفسي  إلصمود بير   ؤحصائيا دإلة إرتباط علاقة وجود إلنتائج كشفت كما ،%  موإجهة وإستر

 . ( 386-347: 2104)صالح وإبو هدروس, إلأرملة إلفلسطينية إلمرأة لدى إلمعاصرة إلحياة تحديات

 ( 4102عبد السميع ) دراسة-

إلصمود إلنفسي لدى إلطالبة إلجامعية وعلاقته بالرضا عن إلحياة وإلتحصيل إلدرإسىي    هدفت         

إلدرإسة تعرف طبيعة إلعلاقة بير  إلصمود وإلرضا عن إلحياة وإلتحصيل إلدرإسىي لدى إلطالبة 

 ( طالبة . إشتملت إلدرإسة على مقياس إلصمود إلنفسي إعدإد 251إلجامعية لدى عينة مكونة من )

ي 
وإستمارة إلمستوى إلإقتصادي وإلإجتماعي  0996إلباحثة ومقياس إلرضا عن إلحياة إعدإد إلدسوفر

ي نهاية إلعام إلدرإسىي إلسابق, 0996إعدإد صليب 
كما تم تقدير إلتحصيل إلدرإسىي بدرجات إلنجاح ف 

د علاقة وقد كشفت إلنتائج توجد علاقة إرتباطية بير  إلصمود إلنفسي وإلرضا عن إلحياة , وتوج

إرتباطية بير  إلصمود إلنفسي وإلتحصيل إلدرإسىي , كما إظهرت إلدرإسة وجود علاقة إرتباطية بير  

 ( . 28: 2104إلصمود إلنفسي  وإلمستوى إلإجتماعي وإلإقتصادي )عبد إلسميع ,

 : منهجية البحث واجراءاته  الفصل الثالث

ي وفقا لأهدإف    
ي إتبعتها ضمن إلبحث وتإعتمدت إلباحثتان إلمنهج إلوصف 

إلفصل إلإجرإءإت إلتر

إلباحثتان وتمثلت بتحديد مجتمع إلبحث وعينته وخطوإت إعدإد إدإة إلبحث مرورإ بأجرإءإت 

ي تم إستعمالها. 
إت إلصدق وإلثبات وإلوسائل إلإحصائية إلتر  إلتعرف على مؤشر

 مجتمع البحث وعينته: -

لباحث بدرإسة إلظاهرة لديهم, فهو مجموعة من مجتمع إلبحث هو جميع إلإفرإد إلذي يقوم إ   

ي درإستها
 
ي يرغب إلباحث ف

 (209: 2111)ملحم ,إلإفرإد إو إلإشياء إو إلدرجات إلتر

عينة مقصودة وهم عينة إلطالبات إلإرإمل فان مجتمع إلبحث هو نفسه  انوبما إن إلباحثتان تدرس   

ي (طالبة موزعير  على كليات جا021عينته وإلبالغ عددها)
معة بغدإد وللتخصص إلعلمي وإلإنسان 

ي 78(طالبة من إلتخصص إلعلمي و)42بوإقع)
( يبير  مجتمع 0وجدول ) ( طالبة من إلتخصص إلإنسان 

 إلبحث وعينته
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 2122-أ ذار-29

 (0جدول )

 يبير  مجتمع إلبحث وعينته

 

يتطلب تحقيق إهدف إلبحث إلحالىي إعدإد إدإة لقياس إلصمود إلنفسي , ومن إجل اداة البحث : -

 إعدإد إلمقياس   قامت إلباحثتان بأتباع إلخطوإت إلإتية : 

ي تم -  التخطيط للمقياس اولا: 
تتضمن إلخطوة تحديد مفهوم إلصمود إلنفسي وفقا للنظرية إلتر

 , ي إعدإد إلإدإة , إذ إعتمدت إلباحثتان نظرية إلتنمية إلذإتية إلبنائية )لساكفتير 
(ومن  0998تبنيها ف 

ي تحديد إلمصطلحات . 
 هذه إلنظرية وضعت إلباحثتان تعريفا نظريا للصمود إلنفسي وكما موضح ف 

ان بصياغة فقرإت تغطي مفهوم إلصمود إلنفسي وفق إلنظرية إلمتبناة وإلمقاييس قامت إلباحت-

ي : 28إلسابقة وب  هذإ حصلت إلباحثتان على) 
 ( فقرة وقد روعي عند صياغة إلفقرإت ما يأنر

 .صريحا ووإضحا ومفهوما إن يكون محتوى إلفقرة-

ي صياغة إلفقرة-
ي ف 
 . تجنب إلنف 

 ( 37: 0987ة وإحدة .  )إبو إلنيل,إن تقيس كل فقرة ن إلفقرإت فكر -

ي إعدإد إلمقياس لكونها عملية سهلة إلبناء -
 
تم تحديد بدإئل إلإجابة بأعتماد طريقة )ليكرت( إساسا ف

 وإلتصحيح . 

تم إعتماد بدإئل إلإجابة بصيغة خماسية)تنطبق دإئما,تنطبق غالبا,تنطبق إحيانا,تنطبق نادرإ, -

 ( على إلتوإلىي .  0,2,3,4,5)لإتنطبق إبدإ (على وفق إلدرجات 

 عدد إلإناث إلتخصص إلكلية

 8 علمي  علوم بنات

 3 علمي  هندسة

 4 علمي  هندسة خوإرزمي 

 4 علمي  مختلطعلوم 

 2 علمي  طب إسنان

 3 علمي  صيدلة

 3 علمي  طب كندي

 8 علمي  إلزرإعة

 6 علمي  إبن إلهيثم

 2 علمي  طب بيطري

 42 عإلمجمو 

ي  تربية بنات
 08 إنسان 

ي  قانون
 9 إنسان 

ي  إعلام
 01 إنسان 

ي  علوم سياسية
 9 إنسان 

ي  تربية رياضية
 9 إنسان 

ي  تربية إبن إلرشد
 00 إنسان 

ي  إلإدإب
 02 إنسان 

 78 إلمجموع
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 2122-أ ذار-29

 صدق المقياس :  -

 الصدق الظاهري:  - 

ي إن يقسي إلمقياس ظاهريا ماوضع  
(,وللتحقق من  028: 2117لقياسه )إلبطش وإبو زينه, ينبعى 

ي إعدت لقياسها عرضت إلباحثتان فقرإت إلمقياس بصيغتها إلإولية 
مطابقة إلفقرإت للخاصية إلتر

بية وعلم إلنفس )ملحق 0)ملحق  ي ميدإن إلتر
( لأصدإر 2( على عدد من إلمحكمير  إلمختصير  ف 

تها وملائمتها للغرض إلذي إعدت من إجله , وقد حكمهم على مدى صلاحية إلفقرإت وسلامة صياغ

, ف %(81)حددت إلباحثتان نسبة قبول إلفقرة اظهرت إرإء إلمحكمير  بقبول إلفقرإت بأستثناء فأكتر

,وب  هذإ إصبح ( تم إستبعادها من إلمقياس لإنها حصلت على نسبة موإفقة ضعيفة  22,01,6)

 .فقرة (25إلمقياس يتكون من )

( 21تيار عينة عشوإئية قوإمها )خلمعرفة وضوح إلفقرإت وإلتعليمات تم إ ة: دراسة استطلاعي -

 طالبة فأتضح إن إلفقرإت جميعها وإضحة ومفهومة. 

تم حساب درجات إلمقياس عن طريق جمع درجات إلمستجيبير  على فقرإت   تصحيح المقياس: -

إوح بير  )
إوح درجات  (لكل فقرة5-0إلمقياس وقد حددت إوزإن تتر وبحسب إلبديل إلمناسب وب  هذإ تتر

 ( وتمثل إلدرجة إلعليا إلطالبات إلذين لديهم صمود نفسي . 025-25إلمقياس )

ي للمقياس:  -
 التحليل الاحصائ 

ية)المجموعتان المتطرفتان( - ز  القوة التميير

ي 021تحقيقا لهذإ إلغرض تم إختيار )
( 0جدول) ( طالبة وهم يمثلون مجتمع إلبحث وعينته كما ف 

ية للفقرإت على وفق ماإشارت إليه إنستانزي ) ( فأن إلنقطة إلمثلى لكل من  Anastasiوإلقوة إلتميتر 

ي إلتوإزن تبلغ )
ي إلدرجات إلعليا وإلدنيا )27حالتر

( . وبما إن عينة  Anastasi,1988:213%( ف 

ي فأن )021إلتحليل )
ارة للعليا ونفسها للدنيا (إستم32%( تمثل )27( وهي نفسها عينة إلتطبيق إلنهان 

ي وإلإنحرإف إلمعياري لكل 64وب  هذإ يكون إلمجموعتير  ) ( إستمارة . وبعد إستخرإج إلمتوسط إلحسانر

ي خفقرة من إلمجموعتير  إلعليا وإلدنيا وباستعمال إلإ 
لعينتير  مستقلتير  لحساب دلإلة إلفروق  تبار إلتان 

ة عند مستوى دلإلة ) (ودرجة حرية  1.5بير  متوسطي إلمجموعتير  تبير  إن جميع إلفقرإت دإلة وممتر 

 ( يبير  إلقيمة إلتائية لكل فقرة . 2( وجدول )62)

 (2)جدول
ية لكل فقرة من فقرإت مقياس إلصمود إلنفسي   يبير  إلقوة إلتميتر 

تسلسل  إلقيمة إلتائية سلسل إلفقرة
 إلفقرة

تسلسل  إلقيمة إلتائية
 إلفقرة

 إلقيمة إلتائية

   0 03,318       01 4,351     08 5,982 

    2 01.069      00   8,516      09 8,721 

    3 8,330      02    7,370       21  00,301 

    4 06,673     03     8,323      20 9,935 

    5  00,658     04  01,638      22   5,982 

    6   6,863     05   6,832      23   6,832 

    7 4,063      06  9,935      24 7,370 
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     8   03,251      07 8,747       25  8,516 

     9 8.211     

 

 :)  صدق الفقرات )الاتساق الداخلي

ي     
ي إلفقرإت ف 

ي تقيسها بافر
إ على قدرة كل فقرة قياس إلسمة إو إلخاصية إلتر يعد صدق إلفقرإت مؤشر

ي إو دإخلىي وإفضل محك هو إلدرجة إلكلية للمقياس )  إلمقياس من خلال إرتباطها بمحك خارحر

Anastasi,1976:211 سون فأظهرت ( ,ولتحقيق هذإ قامت إلباحثتان بأستعمال معامل إرتباط بتر

( ومستوى 1.09نتائج إن معاملات إلإرتباط لجميع إلفقرإت دإلة عند مقارنتها بالقيمة إلجدولية)إل

                                    ( يوضح ذلك. 3( وجدول )008( ودرجة حرية)1,15دلإلة)

 (3جدول )

 إلإتساق إلدإخلىي لمقياس إلصمود إلنفسي 
 يبير 

تسلسل 
 إلفقرة

 معامل إلإرتباط تسلسل إلفقرة معامل إلإرتباط إلفقرة تسلسل طمعامل إلإرتبا

    0 1,719      01 1,643    09    1.330 

    2   1,762       00 1,505    21     1,454 

     3  1,401      02 1,333   20    1,377 

     4 1,331       03 1,638     22   1,600 

     5 1.638      04 1,660     23  1.535  

     6 1.630       05 1,688     24   1,422 

     7 1.500      06 1,400     25 1.383 

     8 1.434      07 1,373   

     9 1,297      08 1,424   

 

 الثبات: 

 طريقة الفا كرونباخ-

(وتعتمد على إلإنحرإف إلمعياري     ي إستخرإج إلثبات )معامل إلإتساق إلدإخلىي
تسم هذه إلطريقة ف 

كرونباخ على درجات للمقياس وللفقرة إلوإحدة ولتحقيق هذإ قامت إلباحثتان بتطبيق معادلة إلفا 

ي وإلبالغ عددهم )
( وهو 1,84( طالبة , فبلغ معامل إلثبات )011إلطالبات من عينة إلتحليل إلإحصان 

 معامل جيد يمكن إلركون عليه . 

 

 

  الصيغة النهائية لمقياس الصمود النفسي -
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( فقرة ذإت تدرج خماسىي إذ بلغت إعلى درجة 25تكون إلمقياس بصيغته إلنهائية من )    

ي )25( وإدن  درجة )025للمقياس)
( وب  هذإ إصبح إلمقياس جاهز للتطبيق على 75( وبوسط فرض 

 سية . عينة إلبحث إلإسا

ي ( وكما موضح spssتمت معالجة إلبيانات بأستعمال إلحقيبة إلإحصائية)الوسائل الاحصائية: -
ي إلإنر

 ف 

ي لعينتير  مستقلتير  -
 إلإختبار إلتان 

سون-  معامل إرتباط بتر

ي لعينة وإحدة-
 إلإختبار إلتان 

 معادلة إلفاكرونباخ-

ها ومناقشتها  عرض النتائج تفسير

ي إلفصل    
ي توصلت إليها إلباحثتان على وفق إلإهدإف إلمحددة ف 

يتضمن إلفصل عرض إلنتائج إلتر

ي ضوء إلنظرية إلمتبناة وإلدرإسات إلسابقة,إلإول. 
ها ومناقشتها ف  وإلتوصل للتوصيات  ومن ثم تفستر

حات .   وإلمقتر

ي الجامعياتالهدف الاول:تعرف الصمود النفسي عند الطالبات 
ز
  جامعة بغداد)الارامل( ف

(طالبة وتم إستخرإج 021تحقيقا للهدف تم تطبيق إلمقياس على عينة إلبحث إلبالغ عددها )

ي إذ بلغ ) (ولأختبار إلدلإلة إلإحصائية للفرق  9,430( وإنحرإف معياري ) 88,700إلمتوسط إلحسانر

ي إلبالغ )
ي وإلفرض   إلحسانر

ي  75بير  إلمتوسطير 
إذ بلغت  لعينة وإحدة ( تم إستعمال إلإختبار إلتان 

 1,15( عند مستوى دلإلة) 0,96( وهي إكتر من إلقيمة إلجدولية ) 05,960إلقيمة إلتائية إلمحسوبة )

 (يوضح ذلك4( وجدول )009( ودرجة حرية )

 (4جدول )

 إلقيمة إلتائية لدلإلة إلفرق بير  إلمتوسطير  لمقياس إلصمود إلنفسي 
إلمتوسط  إلعينةعدد إلمتغتر 

ي   إلحسانر
لإنحرإف إ

 إلمعياري
إلوسط 
ي 

 إلفرض 
إلقيمة 
إلمحسو 

 بة

إلتائية 
 إلجدولية

مستوى 
 إلدلإلة

 إلنتيجة

إلصمود 
 إلنفسي 

 دإلة 1,15 0,96 05,960 75   9,430 88,700 021

إلجدولية إي إن إلفروق ذإت يتضح من إلجدول إعلاه إن إلقيمة إلتائية إلمحسوبة إكتر من إلقيمة      

وهي نتيجة منطقية فالمرأة دلإلة إحصائية ,وتفستر ذلك أن إلطالبات إلإرإمل لديهن صمود نفسي 

إلإرملة وخاصة إلجامعية نتيجة لتعرضها لضغوط نفسية وإجتماعية ودرإسية تجعلها إكتر صمودإ 

ي وقعت على كاهلها بعد وفاة
وهذإ ماأكدته نظرية )سالفتير  زوجها .  وإكتر تحملا لمسؤولية إلإعباء إلتر

إن بعض إلإفرإد بعد إلصدمة يكون لديهم قوة للتطور نحو إلإفضل لوجود مناطق  (إلذإتية إلبنائية 

ي عينة  بالأحدإثذإتية تتأثر 
ي بعض إلإحيان إيجابيا وهذإ ما وجدناه ف 

إلمؤلمة وقد يكون إلتأثتر ف 

 ؤلمة وأصبحوإ إفضل من إلسابق. إلحالية كونها تجاوزت إلإحدإث إلم إلبحث
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 : ي
ي الصمود النفسي عند الطالبات الجامعيات )الارامل(  -الهدف الثائز

ز
تعرف الفروق ذات الدلالة ف

, (.  عل وفق متغير التخصص)علمي ي
 انسائز

(من 42( طالبة منهم )021تحقيقا للهدف تم تطبيق إلمقياس عل عينة إلبحث إلبالغ عددها )   

ي للعلمي )78إلتخصص علمي و) ي إذ بلغ إلمتوسط إلحسانر
(وبأنحرإف  86,020(من إلتخصص إلإنسان 

ي )7,000معياري ) ي بلغ إلمتوسط إلحسانر
 7,010( وبأنحرإف معياري) 86,420( وللتخصص إلإنسان 

ي لعينتير  مستقلتير  فأظهرت ,ولأ (
ختبار إلفروق بير  إلمتوسطير  إلحسابيير  تم إستعمال إلإختبار إلتان 

ي إلصمود إلنفسي خإلنتائج بعدم وجود فروق ذإت دلإلة إحصائية بير  إلت
ي ف 
إذ صص إلعلمي وإلإنسان 

(عند  0,96(وهي إصغر من إلقيمة إلتائية إلجدولية ) 1,287بلغت إلقسمة إلتائية إلمحسوبة )

 ( يوضح ذلك 5( ,وجدول ) 008(ودرجة حرية ) 1,15مستوى دلإلة )

 (5جدول )

ي لعينتير  مستقلتير  لمقياس إلصمود إلنفسي 
 يبير  إلقيمة إلتائية لنتائج إلإختبار إلتان 

إلمتوسط  إلتخصص إلعينة
ي   إلحسانر

إلإنحرإف 
 إلمعياري

إلتائية  إلقيمة
 إلمحسوبة

إلقيمة إلتائية 
 إلجدولية

درجة 
 إلحرية

 مستوى إلدلإلة

 1,411 1,000 12,040 علمي  24
 

  0,,2 001   1,10 

ي  11
 1,010 12,240 إنسان 

فروق وفق متغتر إلتخصص ,وتفسر إلباحثتان هذه إلنتيجة إن  يتضح من إلجدول إعلاه إنه لإتوجد   

إلطالبات إلجامعيات إلإرإمل من كلا إلتخصصير  لديهم إلقدرة على موإجهة إلضغوط إلدرإسية 

ي إلجامعةلتحقيق إهدإفهم 
ي قد توإجهها ف 

 .وتحدي إلموإقف إلتر

 التوصيات : 

ي ضوء   
 نتائج إلبحث :  وضعت إلباحثتان مجموعة من إلتوصيات ف 

لتعزيز إلصمود  لأرإمل منهنندوإت إرشادية للطالبات وخصوصا إ يتوجب على إلجامعة إلإيعاز بأقامة-

ي يمرون بها نتيجة إلتعرض لصدمة وفاة 
ي إجتياز إلمعاناة إلتر

 
إلنفسي لديهم لما له من تأثتر كبتر ف

 زوجها. 

ي على للطالبات إلإرإمل خاصة إلجامعة وحث  تشجيع-
ي تساعد ف 

إمج وإلإنشطة إلتر ي إلتر
 
إلمشاركة ف

 إكسابهم إلصمود إلنفسي وتنميته كجزء من بناء شخصياتهم. 

ي إلجامعة ومن خلال وسائل إلإعلام تقديم إلدعم للطالبة إلإرملة وتوعيتها -
على إلوحدإت إلإرشادية ف 

ي كيفية موإجهة إلضغوط إلحياتية وإلصمود إمامها . 
 
 ف

حات :   المقير

حان أجرإء إلدرإسات إلمستقبلية إلإتية : إس     تكمالإ لمتطلبات إلبحث إلحالىي فان إلباحثتان تقتر

 إلصمود إلنفسي وعلاقته بسمو إلذإت عند طلبة إلجامعة . -

 إلصمود إلنفسي وعلاقته بالضغوط إلمهنية عند معلمي إلمدإرس إلإعدإدية . -

 طلبة إلدرإسات إلعليا . إلصمود إلنفسي وعلاقته برأس إلمال إلنفسي عند -
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